
カラダカラダカラダカラダにとってにとってにとってにとって重要重要重要重要なななな水水水水をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん補給補給補給補給することはすることはすることはすることは、、、、

健康的健康的健康的健康的ななななカラダカラダカラダカラダ作作作作りにりにりにりに欠欠欠欠かせませんかせませんかせませんかせません！！！！

①①①①水水水水でででで便秘便秘便秘便秘がすっきりがすっきりがすっきりがすっきり解消解消解消解消！！！！ ②②②②脳脳脳脳をみずみずしくをみずみずしくをみずみずしくをみずみずしく、、、、若若若若さのさのさのさの秘訣秘訣秘訣秘訣!!!!

③③③③運動時運動時運動時運動時のののの水分補給水分補給水分補給水分補給はははは、、、、とってもとってもとってもとっても重要重要重要重要！！！！ ④④④④寝寝寝寝ているているているている間間間間もももも水分水分水分水分たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり！！！！

⑤⑤⑤⑤水太水太水太水太りりりり？！？！？！？！

水水水水をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん飲飲飲飲むとむとむとむと、、、、便便便便ののののカサカサカサカサをををを増増増増やしやしやしやし

適度適度適度適度にににに柔柔柔柔らかくなりらかくなりらかくなりらかくなり、、、、便通便通便通便通ががががスムーズスムーズスムーズスムーズにににに！！！！

朝一杯朝一杯朝一杯朝一杯のののの水水水水はははは胃腸胃腸胃腸胃腸をををを活性化活性化活性化活性化させさせさせさせ便秘便秘便秘便秘のののの解消解消解消解消にににに、、、、

便秘便秘便秘便秘のののの解消解消解消解消ははははダイエットダイエットダイエットダイエットにもつながりますにもつながりますにもつながりますにもつながります。。。。

年年年年をとるにをとるにをとるにをとるに従従従従いいいい、、、、カラダカラダカラダカラダはははは水分不足状態水分不足状態水分不足状態水分不足状態にににに。。。。

脳脳脳脳のののの水分不足水分不足水分不足水分不足はははは老化現象老化現象老化現象老化現象をををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。

脳梗塞予防脳梗塞予防脳梗塞予防脳梗塞予防にもにもにもにも、、、、毎日美味毎日美味毎日美味毎日美味しくしくしくしく

水分補給水分補給水分補給水分補給をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！

水分補給水分補給水分補給水分補給をしないとをしないとをしないとをしないと、、、、脱水症状脱水症状脱水症状脱水症状はははは当当当当たりたりたりたり前前前前！！！！

水水水水をとろうをとろうをとろうをとろう！！！！というというというという意識意識意識意識がががが一番重要一番重要一番重要一番重要になりますになりますになりますになります。。。。

汗汗汗汗をかいたときはもちろんをかいたときはもちろんをかいたときはもちろんをかいたときはもちろん、、、、冬場冬場冬場冬場のののの寒寒寒寒いときもいときもいときもいときも、、、、

きちんときちんときちんときちんと水分補給水分補給水分補給水分補給をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！

寝寝寝寝ているているているている間間間間のののの水分水分水分水分バランスバランスバランスバランスをををを保保保保つとつとつとつと、、、、

実実実実はむくみのはむくみのはむくみのはむくみの予防予防予防予防もできますもできますもできますもできます。。。。

むくみのむくみのむくみのむくみの原因原因原因原因であるであるであるである新陳代謝新陳代謝新陳代謝新陳代謝をよくするためをよくするためをよくするためをよくするため

にはにはにはには、、、、水分補給水分補給水分補給水分補給がががが一番一番一番一番ですよですよですよですよ！！！！

水分水分水分水分バランスバランスバランスバランスのののの良良良良いいいい人人人人はははは消化消化消化消化もももも排泄排泄排泄排泄ももももスムーズスムーズスムーズスムーズ！！！！

大切大切大切大切なことはなことはなことはなことは余分余分余分余分なものをためこまないことなものをためこまないことなものをためこまないことなものをためこまないこと。。。。

やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり大事大事大事大事！！！！水分補給水分補給水分補給水分補給！！！！

風邪薬などに含まれるアスピリンや非ステロイド剤を飲むと、胃が荒れ、

出血びらん等が見られるが、アルカリイオン水を一緒に飲んでおくとび

らんが抑えられる。また一時的ではなく、慢性的にアルカリイオン水を

飲むと、胃粘膜の炎症を阻止することがわかった。

一日一日一日一日ににににカラダカラダカラダカラダからからからから出出出出てててて行行行行くくくく水水水水はははは２２２２リットルリットルリットルリットル。。。。

最低最低最低最低でもでもでもでも１１１１.５５５５リットルリットルリットルリットルのののの水分補給水分補給水分補給水分補給をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！



水量・水質に関係なく安定した電解能

力を発揮し電極板の自動洗浄機能を搭

載。

又、ECOシステムを採用し、洗浄後

の排水も大幅に削減しました。

高性能フィルターが、家庭用品品

質表示法対象の13物質を除去し、

毎日の暮らしの「安心・安全」を

支えます。

電解水素水は胃腸症状の改善が認

められています。

又、病気の原因と言われている活

性酸素の消去にも繋がるとの論文

も発表されています。
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